
■当日もってくるもの

・保険証 ・事前送付案内に記載してあるもの（健診コースによる）

■健康診断までのお食事・服薬について
・食事について

午前中健診の方

前日21時までにお済ませください。消化に悪い食物（揚げ物等）はお控えください。

当日は水、お茶以外の水分はお控えください。（※服薬については別項参照）

午後健診の方

当日朝9時までに軽食（食パン、おにぎり等）をお済ませください。※乳製品はお控えください。

それ以降は水、お茶以外の水分は控えください。（※服薬については別項参照）

・服薬について

服薬が必要な方は必ず主治医にご相談ください。

服薬の為の軽食、水分等に関して必要な場合は下表の基準で摂取してください。

※特に血圧の薬を服用中の方は以下に関わらず処方医の指示通り服用しておいてください。

事前食事時間の目安

法定定期健診（採血）、協会けんぽ付加健診（超音波検査） 最低4時間前まで（軽食）

胃カメラのある健診 前日21時まで

■喫煙について

健康診断当日の喫煙はお控えください。

■服装について

特に指定はありません。胃カメラ・大腸カメラ予定の方は検査着を準備しております。

■女性の方へ

生理中の方、妊娠中の方は受付時にお申し出ください。

※注意事項

胃カメラ・大腸カメラでは、病理検査が必要な場合追加の費用が発生することがあります。

その他、ご不明な点はお問い合わせください。

健康診断時の持参物・注意事項について

事前食事時間の目安健診項目

健診センター

TEL:0964-28-2555  

（平日9:00～17:00）


