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医師紹介

外科・麻酔科 部長　髙井 英二

医師からのメッセージ

循環器内科　庄野 信

今年4月より循環器内科外来を担当いたします。よろ

しくお願いいたします。

現在の日本における国民の死亡原因は、2位の心臓

疾患、4位の脳血管疾患に代表されるようにメタボリッ

クシンドロームに起因する動脈硬化性疾患が多く占め

ています。私ども循環器内科では、狭心症や心筋梗塞

後などの動脈硬化性の心臓疾患や心筋症、弁膜症な

どによる心不全（心臓の機能が低下した状態）の患者

さんを診察すると同時に、動脈硬化の原因である高血

圧症・糖尿病・高脂血症の方々も診察しております。皆

様ご存じの通り、年を重ねて参りますと高血圧症・糖

尿病・高脂血症などでお悩みの方は多くいらっしゃい

ますが、症状を訴えられる方は意外に少ないようです。

しかし現状では、突然に狭心症や心筋梗塞、脳梗塞や

脳出血などの重篤な

状態にて発症するこ

とが多く、このような

重篤な状態になるのを

未然に防ぐことが大切

であります。私たちは

大病を未然に防ぐこと

で皆様方の人生を楽

しく健康で過ごしていただけるように努力して参りた

いと考えております。大事なことは早期に正しい対処

をすることです。「血圧が…」「コレステロールが…」と

気になられる方は、一度循環器内科外来を受診してい

ただければ幸いです。

　外科診療はもっとも

ポピュラーな胃・大腸な

どを中心とした消化器

外科を筆頭に乳腺・甲

状腺などの内分泌外

科、呼吸器外科などさま

ざまな分野があり細分

化されてきています。し

かしその一方で、いわゆる小さな外傷や腹痛などの初期

診療などといった一般外科を診てもらえる病院が少なく

なったとの声も聞かれます。

　当院ではしばらくの間外科診療が行われておりません

でしたが、４月１日より私が着任させていただき、診療を

再開しました。前任地の国立病院機構 熊本南病院では

専門の呼吸器外科を中心に消化器外科、内分泌外科な

どを担当しておりました。また、もう一つの専門分野であ

る救急・集中治療では「地域でできるプライマリーケアは

地域で実施する」をモットーに実践・教育を行っておりま

す。また、これまで神経難病の方々の診療に多く携わらせ

ていただき、内視鏡的胃瘻造設術（PEG）や気管切開術

などを多くの症例で実施してまいりました。患者様の

QOLの維持に貢献できていれば幸いです。

　城南地域という熊本市の南の端に位置する当院の医

療圏で、これまで自分の行ってきた外科診療、特にプライ

マリーケアや外科処置を含んだ小手術といった領域の医

療を提供することが、当院の地域における役割にマッチ

したものとなることを期待して診療してまいります。

　お気軽に声を掛けていただけたらうれしいです。よろ

しくお願いいたします。

城南病院外科に赴任して

循環器内科外来を担当するにあたって



　こんにちは。今回は栄養課をご

紹介いたします。

　栄養課では入院患者様をはじ

め、有料老人ホーム「まいのはら」

の入居者様、加えて昼食時には通所リハビリテーション

「なごみ」、精神科デイ2事業所を利用される方々にお食事

を提供しております。管理栄養士3名のほか、栄養士、調理

師など含めて28名のスタッフで、「安全でおいしく、満足い

ただける食事作り」をモットーに、年間24回の行事食のほ

か、入院患者様には、おやつのワゴンサービス、通所リハビ

リテーション「なごみ」利用者様には、イベント食としてお

寿司バイキングなどを実施しております。2月からは、有料

老人ホーム「まいのはら」で入居者様のご家族をお招きし

て行われる「誕生会」では季節感あふれた会席料理を提供

し、より多くの方に喜んでいただいています。

　また、管理栄養士は食事サービスだけでなく、入院患者

様一人ひとりの身体状況や病態に応じた栄養管理を行っ

ています。何かの理由で食事が食べられない時には、食形

態や嗜好に合った食事に変更したり、必要に応じて栄養補

助食品を提供し、栄養強化できるように工夫するなどの個

人対応を行っています。ＮＳＴ（栄養管理サポートチーム）

では、ほかの医療スタッフと連携して栄養状態の維持・改

善を図り、治療効果に向けて活動しています。

　人間ドックでの管理栄養士による食生活相談のほか、外

来通院の方や入院中・退院した方には食事療法を続けら

れるように栄養相談も行っています。病棟や外来で私たち

を見掛けた時には、気軽に声

を掛けてください。いつでも

ご相談に応じます。

　これからも栄養課をよろし

くお願いいたします。

栄養課課長 管理栄養士
石上 さゆ美

栄養課のご紹介

精神科病棟における身体リハビリテーションについて

　当院は、一般治療と精神科治

療の両方に対応できるシステム

が整っている事が特長であり、

精神科病棟においても脳血管

障害や、骨折による身体リハビリを必要とされる患者様

の受け入れが可能となっています。

　精神科の身体リハビリでは、身体機能面、精神面、

認知面、高次脳機能面など多方面からのアプローチ

を同時的・継時的に行っていくことが重要となります。

より効果的なリハビリを行うために、リハビリ以外の

時間も病棟スタッフとの協力の下で、患者様の一日の

スケジュール管理を行ったり症状に合わせて病棟で

の自主訓練を行うなど、さまざまな取り組みを始めて

います。

　精神科病棟では、精神科医師、リハビリテーション医

師、看護師、介護士、精神保健福祉士、理学療法士、作

業療法士、言語聴覚士、精神科作業療法士と、一般病棟

と比較し携わる職種も多くより密な連携が必要とされて

います。今後、この連携をより強固なものにし、多くの患

者様が在宅復帰できるよう、精神科の理解を深め、退院

までのしっかりとした基盤を構築して行きたいと考えて

います。

　患者様の身体機能面の向上、生活の質の向上、社会

性の向上を目指し、これからも安心、安全なリハビリを

提供できるようスタッフ一丸となって努めてまいります

ので、今後ともよろしくお願いいたします。

言語聴覚士
藤田 勇哉
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内科
神経内科
脳神経外科
循環器内科
呼吸器内科
消化器内科

診療科 併設施設

在宅ケアセンター
●居宅介護支援事業所 なごみ
●ヘルパーステーション なごみ
●通所リハビリテーション なごみ

●物忘れ予防デイケア ときめき
●認知症デイケア かがやき
●精神科デイケア すまいる

地域リハビリテーションセンター
サービス付き高齢者向け住宅
きらり舞原

関連グループ法人

一般財団法人 化学及血清療法研究所
学校法人銀杏学園 熊本保健科学大学

医療法人杏和会 城南病院 広報委員会 編集発行

http://www.jonan-hospital.or.jp/ 熊本 城南病院 検 索
〒861-4214　熊本県熊本市南区城南町舞原無番地
TEL 0964-28-2555　FAX 0964-28-4849
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私たちは、病める人の気持ちを理解し、
“信頼され、選ばれる病院”を目指して研鑽します

城南病院の理念

学会等認定施設

日本認知症学会認定専門医教育施設
日本神経学会認定専門医准教育施設

住宅型有料老人ホーム まいのはら
グループホーム・ケアホーム けやき

外来診療時間

 9：00～12：30
13：30～17：00 

土曜（午後）、日曜、祝日

 9：00～12：00

平　日

土　曜

休診日

お問い合わせ

☎ 0964-28-2555
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バス・タクシーをご利用の場合
熊本交通センターから

「4番のりば」より「乙女経由甲佐行き」乗車、「城南病院前バス停」下車

JR南熊本駅から
「南熊本バス停」より「乙女経由甲佐行き」乗車、「城南病院前バス停」下車

イオンモール熊本（旧ダイヤモンドシティクレア）から
「イオンモール熊本クレアバス停」より「乙女経由甲佐行き」乗車、
「城南病院前バス停」下車。またはタクシーで5分

JR富合駅から
「国町駐車場バス停」より「南区役所経由城南総合出張所行き」乗車、
「城南総合出張所」下車。その後タクシーで5分

九州自動車道をご利用の場合
九州自動車道御船ＩＣより車で10分

地域の医療ニーズに応えられる病院を
目指します
家族を入院させたい病院、職員が働き
続けたい職場づくりを目指します
医療技術・知識の向上を図ることを通
じて、急性期病院や地域の医療機関・
施設との連携を推進します
治療成果の向上と患者さまの満足度向上
を図るため院内連携を強力に推進します
良質な医療・介護サービスを提供する
体制を継続的に構築していくために健
全経営を実現します

基本方針　

使命

軽症例の急性期治療や亜急性期治療
脳血管疾患や整形疾患の急性期後の
リハビリテーション治療
神経難病の治療
認知症の治療
精神疾患の治療（身体リハビリテーショ
ン治療を含む）
精神疾患患者の身体合併症の治療
在宅生活を支援する包括的で継ぎ目の
ない保健・医療・介護・福祉サービス
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