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医師紹介

整形外科部長　藤田 典往

医師からのメッセージ

　本年４月より整形外

科・リハビリテーション

科に赴任し、整形外科

外来と回復期リハビリ

テーション病棟を担当

させていただいており

ます。どうぞよろしくお

願いいたします。

　整形外科医として一通りの手術等を経験した後、リハ

ビリテーション医学の方に軸足を移し、ここ数年は、整形

外科専門医・リハビリテーション科専門医として、熊本・福

岡の病院の回復期リハビリテーション病棟を中心に診療

に当たってまいりました。

　リハビリテーション医療に関わり、診療科の垣根を越え

たさまざまな病態を診る中で、予防医療の大切さや栄養

の重要性を痛感いたしました。

　現在では、人間の最大の免疫組織である腸管のコン

ディションをいかに整え、適切な栄養素を補給していくか

が個人的なテーマとなっております。また、ここ数年は抗

加齢医学（アンチエイジング医学）に興味を持ち、日本抗

加齢学会専門医としても活動しております。

　当院では、主に整形外科を中心として、外来診療と病棟

管理を行ってまいりますが、より安全にリハビリを行える

ようにコンディショニングしていく事に重点を置き、少しで

も日常生活動作が向上するようお手伝いをしていきたい

と考えております。今後ともよろしくお願いいたします。

城南病院に赴任して

藤田医師プロフィール

外来診療担当医表

外来診療のご案内
日本整形外科学会専門医

日本整形外科学会運動器リハビリテーション医

日本リハビリテーション医学会専門医

日本リハビリテーション医学会臨床認定医

日本抗加齢医学会専門医

日本温泉気候物理医学会温泉療法医　ほか

　平成26年4月1日（火）より、藤田典往医師を担当とし

て整形外科の外来診療を開始しました。また、リハビリ

テーション科の外来診療については、一部を藤田医師が

担当いたします。よろしくお願いいたします。

AM PMAM PMAM PMAM PMAM PMAM PM
月 曜診療科目

整形外科

リハビリテーション科

火 曜 水 曜 木 曜 金 曜 土 曜

 藤田   藤田     藤田

 藤田 木村貴 木村貴 藤田 木村貴 木村貴 木村貴 木村貴 藤田 木村貴

  ※診療担当医は変更になる場合もございます。 ※初めての方は予めお電話（☎0964-28-2555）にてご確認ください。



　作業療法部門では、患者様の

ご自宅における実際の生活機能

を向上させ、その人らしい生活

の再獲得を追及しているため、

訓練の場はリハビリ室や病棟に留まりません。実際にご

自宅やご近所にうかがい訓練を行うこともあります。今回

はその訓練の一部をご紹介します。

　当院のご近所にお住まいの患者様が脳血管疾患にて

入院しておられました。患者様は病前、山登り、カメラ撮

影、庭の剪定と多彩な趣味に興じておられましたが、発症

後これらが困難になられました。退院後も趣味活動を安

全に楽しんでいただくため、訓練室でのリハビリで３カ月

間、基礎的な能力を付けていただいた後は、患者様と共

に何度も自宅を訪問し、自宅裏の山登りに挑戦しては、カ

メラで風景の撮影を行ったり、自宅庭で道具を使用する

剪定作業を訓練として実施しました。

　訓練を重ねるにつれ、雨の日の足場が悪い環境でも山

登りができるようになられ、倉庫から道具を出し、自分の

身長よりも高い位置の剪定作業も可能となりました。

　退院後も外来受診の際に、自宅周辺で撮影した写真を

写真立てに入れて持ってきてくださったり、「庭を剪定し

たから見に来てください」とお声掛けもいただきました。

　今後も作業療法を通して患者様が満足される治療を

提供し、希望に応え、支援していきますので、今後ともよ

ろしくお願いいたします。

作業療法士
南 雄介

作業療法部門のご紹介

言語聴覚部門のご紹介

　言語聴覚部門では脳卒中な

どの脳血管疾患や、パーキンソ

ン病などの神経難病によりコ

ミュニケーション機能や摂食嚥

下機能が障害された方に対して、機能の改善および向

上を目指してリハビリを行っております。言語機能検

査や嚥下造影検査（VF検査）などの専門的な検査を行

い、患者様が抱えられる障害を詳細に評価した上でア

プローチを行ってまいります。

　治療を終えられ退院された患者様が、在宅などを含

めた地域の中で「安全で安心した住みよい生活」を送

れるように、退院後も支援を行い、発症や再発の予防

に向けた取り組みも行っております。

○コミュニケーション機能障害とは

　脳血管疾患や神経難病による「失語症」や「運動障害

性構音障害」により日常会話に支障をきたす状態をい

います。例として「相手の話がわからない」「言葉が思う

ように出ない」「字が読めない・書けない」などのコミュ

ニケーションに関わる多様な側面に症状が現れます。

○摂食嚥下機能障害とは

　脳血管疾患や神経難病により、口腔器官（口唇や

舌、喉などの器官）の麻痺や筋力の低下により、「食べ

る」ことが難しくなった状態をいいます。例として「食べ

物をうまく噛めない」「食べ物が喉に詰まる」「よく肺炎

を起こす」といった症状が現れます。

言語聴覚士
江村 貴文



こんなときは
すぐ相談

超音波
画像診断装置

�腕や肩が痛む　�胸が痛む　�喉が詰まる
�息切れする　�足がむくむ

�動悸がする　�めまいがする
�脈が乱れる

循環器内科で
検査します

こんなときは
すぐ相談

�腰が痛む　�足がしびれる

�膝が痛む　�膝に水が溜まる

整形外科で
検査します

虚血性心疾患などの
おそれがあります

�胸部X線検査　�血液検査
�ホルター心電図検査
�心臓超音波検査

検査

不整脈などの
おそれがあります

�心電図検査
�ホルター心電図検査
�心臓超音波検査

検査

変形性膝関節症などの
おそれがあります

�X線検査　�MRI検査

検査

腰部脊柱管
狭窄症などの
おそれがあります

�X線検査
�MRI検査

検査

MRI（1.5T）

整形外科 外来担当
藤田 典往医師
整形外科 外来担当
藤田 典往医師

循環器内科 外来担当
庄野 信医師
循環器内科 外来担当
庄野 信医師多機能心電計

こんな症状、
見過ごしていませんか？
外来検査で早期発見・早期治療
日頃、感じていても病院に行くほどはないと高をくくってしまっている症状、ひょっとすると病
気のシグナルかもしれません。当院では多くの専門の医師が皆様の体調についてのご相談を
お受けして、専門検査機器による病気の早期発見・治療に努めています。不安な症状が
ございましたらお気軽にご相談ください。



スパイロメーター

こんなときは
すぐ相談

【寝ている時】
�いびきをかく　�呼吸が止まる
�呼吸が乱れる　�息苦しさを感じる
 【起きた時】
�熟睡感がない　�すっきり起きられない
 【日中】
�強い眠気がある
�だるさ、倦怠感がある

�息切れする　�咳が出る
�痰が出る

呼吸器内科で
検査します

こんなときは
すぐ相談

�手足がふるえる
�歩きにくさを感じる
�筋肉のこりを感じる

�頭痛が持続する

神経内科で
検査します

睡眠時無呼吸症候群などの
おそれがあります

�睡眠ポリグラフ検査
　（ポリソムノグラフィー）

検査

慢性閉塞性肺疾患などの
おそれがあります

�胸部X線検査　�胸部CT検査
�呼吸機能検査（スパイロ検査）

検査

パーキンソン病などの
おそれがあります

�血液検査　�CT検査
�MRI検査

検査

片頭痛／緊張型頭痛
群発頭痛などのおそれがあります
�頭部CT検査　�MRI検査
�MRA検査

検査

�X線検査
�MRI検査

全身用ヘリカルCT生化学自動分析装置

ポリソムノグラフィー

神経内科 外来担当
内野 誠院長
神経内科 外来担当
内野 誠院長

呼吸器内科 外来担当
松村 克己副院長
呼吸器内科 外来担当
松村 克己副院長



あれこれ

4月1日（火）に行った入職式の様子と、3月

1日（土）に開園した城南病院さくら保育園

をご紹介いたします。

今回の「あれこれ」は……

城南病院の

　足早に桜の季節が過ぎ去っていき、快

晴となった４月１日（火）。平成２６年度入

職式を当院本館２階研修ホールにて執

り行いました。

　今年の入職式では、整形外科医の藤田

典往医師をはじめ、臨床検査技師、調理

師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、看護師、准看護師、介

護福祉士、社会福祉士、事務員の総勢２２名を迎えることとなり

ました。

　入職式では、まずはじめに内野院長より祝辞が述べられた後、

一人ひとりに採用辞令が手渡されました。辞令を受け取る表情

は、新規卒業者や実務経験者に関係なく少し緊張した面持ちで

したが、式の後に実施された２日間にわたる新入職員研修では、

職種を超えて交流も深まったようで、研修最終日には少しほっと

した表情を浮かべた職員たちの姿がとても印象的でした。

　研修後は各職場に配属となり、それぞれがそれぞれの持ち場

で医療・介護を担う人材として活躍を期待されています。

　新たな職員を仲間に迎え、当院では患者様や利用者様の視点

に立ったなお一層のサービス向上に努めて参りたいと存じます。

 

平成26年度
新入職員を迎えました 管理課長　平緒 泰弘

毎年恒例、桜の木を
バックに記念撮影

辞令交付後、広い敷地内
をくまなく案内しました

院長より新入職
員全員に歓迎の
言葉を贈りました



　当園は城南病院職員様の未就学のお子様を保育の対象として

います。「職員の仕事と育児の両立を支援し、自然にあふれた安心

できる保育環境でお子様の心と体の健全な発達を図る」という保

育理念に基づき、私ども「ニチイ学館」が委託を受けて運営してい

ます。

　現在９名のお子様が通園されており、リトミックやネイティブ講

師による英会話教室などの教育を積極的に保育に取り入れていま

す。今後は、病院の患者様や併設されている介護施設の利用者様

とも交流を深めていきたいと考えています。

　３月のはじめの頃は、涙がたくさん出てしまう子どもたちも多

かったのですが、今では大分慣れて、お友だちの名前を呼んだり、

保育士に話し掛ける姿も多くみられるようになりました。また、お

散歩中には皆様にたくさん声を掛けていただいており、子どもた

ちもとてもうれしそうです。

　これからも一人ひとりの姿を大切に、心も体も大きく育てるよ

う、保育士一同力を合わせて精一杯保育を行っていきたいと思い

ます。

桜満開となった４月１日（火）、
昼食として「花見弁当」を入院患者様、特
別有料老人ホーム、通所利用者様など、
約260名の方に提供いたしました。今回
は弁当のメニューにいつも入れている
「豚肉の煮込み」をご紹介します。

●豚ロース（または豚バラ）のかたまり
　…約320g（１人80～100g）
●濃口しょうゆ…30cc　●刺身しょうゆ…小さじ1
●みりん…大さじ1　●上白糖…大さじ1.5
●酒…5cc（小さじ1）　●だし…60cc

材料（4人分）
豚肉は、ビタミンB1が豊富で、牛肉の約10倍も
含みます。豚肉のビタミンB1は、糖質の代謝や神
経の働きに関係している栄養素のため、疲労を
回復したりイライラを防ぐ働きがあるといわれて
います。疲れた時には、適度な量を食べるとよい
でしょう。

レシピ紹介 　　 管理栄養士　石上 さゆ美

 （1人分：250kcal）

あれこれ

病院敷地内で桜の
木の下ピクニック

ネイティブ英会話講師による
コミュニケーションあそび

※圧力鍋で作る場合は、焦げ目を先につけて、調

味料に漬け込み、加圧時間１５分程煮る。圧力

が下がったらふたをあけ、冷ましてから切る。

「城南病院さくら保育園」を
開園いたしました

ニチイ学館
保育士　濵田 幸枝

豚肉のかたまりを

20分程蒸す。

300度に温めた

オーブンで適度な焦

げ目がつくまで5分程

度焼く。焼いている間

に調味料を合わせ沸

騰させておく。

2.を調味料に30
分程漬けて、オーブン

シートをかぶせて160

度のオーブンで20分

程加熱する。

冷めてから薄く切

り分け、煮汁を上から

かける。

1.

2.

3.

4.



内科
神経内科
脳神経外科
循環器内科
呼吸器内科
消化器内科

診療科 併設施設

在宅ケアセンター
●居宅介護支援事業所 なごみ
●ヘルパーステーション なごみ
●通所リハビリテーション なごみ

●物忘れ予防デイケア ときめき
●認知症デイケア かがやき
●精神科デイケア すまいる

地域リハビリテーションセンター
サービス付き高齢者向け住宅
きらり舞原

関連グループ法人

一般財団法人 化学及血清療法研究所
学校法人銀杏学園 熊本保健科学大学

医療法人杏和会 城南病院 広報委員会 編集発行

http://www.jonan-hospital.or.jp/

熊本 城南病院 検 索〒861-4214　熊本県熊本市南区城南町舞原無番地
TEL 0964-28-2555　FAX 0964-28-4849

外科
整形外科
リハビリテーション科
皮膚科
麻酔科
精神科

外来診療担当医

内野克

内野克

藤田

麻生

藤田

髙井

髙井

内野克

AM PMAM PMAM PMAM PMAM PMAM PM

髙井

髙井

木村貴

松村

内野院長

松村

木村貴

有吉、担当医

髙井

髙井

内野院長

内野院長、有吉

木村竜

藤田

藤田

松村

小出

松村

髙井

木村貴

麻生、担当医

小出

木村竜

木村貴

熊大担当医

髙井

木村貴

小出

藤田

有吉

藤田

髙井

髙井

小出

髙井

髙井

木村貴

内野克

内野院長

庄野

木村貴

担当医

髙井

庄野

内野院長

内野院長、有吉

木村竜

木村貴

髙井

月 曜

内 科
神 経 内 科
呼吸器内科
循環器内科
外科

リハビリテーション科
精 神 科

整 形 外 科
皮 膚 科
内 視 鏡

超音波（腹部・乳腺・甲状腺）
超 音 波（心臓）
神経難病外来
物 忘れ 外 来

診療科目

小野
月2回不定

木村円
毎月最終金曜

担当医

担当医

火 曜 水 曜 木 曜 金 曜 土 曜

私たちは、病める人の気持ちを理解し、
“信頼され、選ばれる病院”を目指して研鑽します

城南病院の理念

学会等認定施設

日本認知症学会認定専門医教育施設
日本神経学会認定専門医准教育施設

住宅型有料老人ホーム まいのはら
グループホーム けやき

外来診療時間

 9：00～12：30
13：30～17：00 

土曜（午後）、日曜、祝日

 9：00～12：00

平　日

土　曜

休診日

お問い合わせ

☎ 0964-28-2555

宇
土

富
合

南熊本平成

嘉島町
上仲間

城南町
今吉野

緑川

御船IC

九
州
自
動
車
道

火の君総合
文化センター
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バス・タクシーをご利用の場合
熊本交通センターから

「4番のりば」より「乙女経由甲佐行き」乗車、「城南病院前バス停」下車

JR南熊本駅から
「南熊本バス停」より「乙女経由甲佐行き」乗車、「城南病院前バス停」下車

イオンモール熊本（旧ダイヤモンドシティクレア）から
「イオンモール熊本クレアバス停」より「乙女経由甲佐行き」乗車、
「城南病院前バス停」下車。またはタクシーで5分

JR富合駅から
「国町駐車場バス停」より「南区役所経由城南総合出張所行き」乗車、
「城南総合出張所」下車。その後タクシーで5分

九州自動車道をご利用の場合
九州自動車道御船ＩＣより車で10分

地域の医療ニーズに応えられる病院を
目指します
家族を入院させたい病院、職員が働き
続けたい職場づくりを目指します
医療技術・知識の向上を図ることを通
じて、急性期病院や地域の医療機関・
施設との連携を推進します
治療成果の向上と患者さまの満足度向上
を図るため院内連携を強力に推進します
良質な医療・介護サービスを提供する
体制を継続的に構築していくために健
全経営を実現します

基本方針　

使命

軽症例の急性期治療や亜急性期治療
脳血管疾患や整形疾患の急性期後の
リハビリテーション治療
神経難病の治療
認知症の治療
精神疾患の治療（身体リハビリテーショ
ン治療を含む）
精神疾患患者の身体合併症の治療
在宅生活を支援する包括的で継ぎ目の
ない保健・医療・介護・福祉サービス

事業領域

外
　
　
　
　
　
来

検
　
査

専
門
外
来


