
【時間】

7:00 　起床

8:00 　朝食

9:00 　デイケア参加（希望の方）

10:00 　定期・臨時受診

　入浴・自由時間

　　（静養・テレビ・音楽・散歩等）

12:00 　昼食

13:00 　定期・臨時受診

　入浴・自由時間

　　（静養・テレビ・音楽・散歩等）

15:00 　おやつ

15:30 　デイケア帰宅

17:30 　夕食

20:00 　就寝

きらり舞原　１日のスケジュール

【日　課】


