
生活応援デイサービス  エール

関連施設 ○くまもと南部広域病院
○住居型有料老人ホーム まいのはら
○サービス付き高齢者向け住宅 きらり舞原
○グループホーム けやき

〒861-4214
熊本県熊本市南区城南町舞原無番地
Tel. 0964-46-6555     Fax. 0964-46-6560
info@ksr-hospital.jp
事業所番号：4370115851

営業日 月～金曜（週5日）
営業時間 8：15～17：15
サービス提供時間 9：25～15：35
利用定員 40名

医療法人 城南ヘルスケアグループ

生活応援デイサービス エール

●

●
イオンモール熊本

至松橋

緑川

九
州
新
幹
線

川
尻

富
合

宇
土

御船IC

城南スマートIC

火の君総合
文化センター

3

57

266

浜線バイパス

くまもと南部
広域病院

こころ踊るデイサービス

通所介護のご案内

Wellness
Care  Fun

Wellness  Care  Fun

事業対象／要支援1・2　要介護1～5

私 た ち の 想 い

いつまでも元気で、そして住み慣れた地域で

いきいきと楽しんで生活したい

それは誰しもの願いです

私たちが目指すのは「こころ躍るデイサービス」

居心地の良い雰囲気と安心感

そして元気なスタッフと共に

楽しい時間をお届けします

体力や筋力の衰えにより、
在宅生活に不安を感じている方

気分転換や外出機会を増やしたい方

わいわい楽しく
コミュニケーションを図りたい方

毎日に楽しみを持ちたい方

もの忘れが気になる方

このような方におすすめです



・到着　・バイタル
・健康観察　・個別訓練　
・小集団体操　・入浴　　

到着してから送迎まで
当施設での過ごし方を時間ごとにご紹介!

9：25～

・口腔体操　・昼食
・口腔ケア　・自由時間

11：45～

・昼の活動　・入浴
・個別訓練　・小集団体操

13：15～

・脳トレ　・季節の行事
・制作活動
・レクリエーション活動

14：30～

・茶話会　・おやつ
・談話

15：00～

・本日の振り返り
・送迎

15：35～

1日の流れ
ひとりひとりの人生と生活を楽しみながら

医療・介護・福祉の力でサポート・応援（エール）いたします

個人に合わせたプログラム

身体機能やニーズ、その日の
体調等に合わせてサービスを
提供いたします。「今日はたく
さん運動したい」や、「物忘れ
予防の為に脳トレをしたい」、
「ゆっくり過ごしたい」「映画
鑑賞や読書をしたい」等、ご希望
をお聞かせください。

着替えやトイレ、入浴、食事など
利用者様が日常生活の中で
行う活動（ADL）をリハビリと
捉え、日常生活動作を「自分の
力でいつまでも行える」ように
支援します。

専門家による質の高いサービス・ケア

❶リハビリの専門職である
　理学療法士や作業療法士を常時配置
身体機能面、認知機能面の評価を行い訓練計画を作成します。

❷言語聴覚士、管理栄養士による
　口腔機能、栄養改善プログラム
嚥下機能や食事形態、摂取量の確認をし、食べる楽しみをサポート
します。（※必要に応じて）

❸介護福祉士・介護職員による安心ケア
その方の身体の状態に応じて、残存機能を活かしながら
適切なケアを行います。

ご自宅での生活を「生活リハビリ」で支援

・リハビリ専門職による
  個別機能訓練（小集団）やリズム体操

・脳トレ（机上課題、二重課題など）

・制作活動、季節の行事

・屋外活動（散歩、グラウンドゴルフ、外気浴）

・自主トレ（パワーリハビリ機器、歩行練習、
  エアロバイクなど）

・入浴（一般浴、機械浴）

・食事（食事形態、特別食対応致します）

・体力測定、認知機能評価、
  生活機能チェック

・茶話会（ティータイム）

・外部講師やボランティアによる
  講話や催しの開催

!

※時間や内容は変更になる場合があります。

提　供
サービス


